
CORSI BASE SICUREZZA
CORSO LAVORATORI GENERALE 4h 
CORSI  LAVORATORI  RISCHI SPECIFICI 4h: 
Rischio uffici 
Rischio uffici e smartworking 
Rischio addetti attività commerciali 
Rischio addetti vendite con uso auto Rischio addetti alle pulizie 

CORSO BASE DIRIGENTI 16H 

CORSO BASE PREPOSTI 4H 

CORSO AGGIORNAMENTO 6H
 LAVORATORI   - PREPOSTI -  DIRIGENTI 
Addetti settore terziario 
Addetti settore terziario in smartworking Addetti attività
produttive 
Addetti attività sanitarie 
Addetti attività commerciali 
Addetti con uso autoveicoli 

CORSI AGGIORNAMENTO CON MODULI WHP (WORKPLACE
HEALTH PROMOTION) 6h 
Conformi all'Accordo Stato regioni e basati sui contenuti
promossi dall'OMS.          Per Lavoratori -  Preposti -Dirigenti

SOSTENIBILITA’ E
NORMATIVE VARIE

MODULI ABBINABILI

BENESSERE

01

La gestione del Whistleblowing - 2 h
Il sistema di gestione Anticorruzione e Antiriciclaggio - 1 h
Seminario 231 per lavoratori  -1h
Corso Privacy Nuovo Regolamento  - 2 h
Introduzione al Welfare in azienda  - 2 h
Inclusione e disabilità - 1 h
La sostenibilità negli uffici -  1 h
Approfondimento Stress LC - 1 h
Corso HACCP -  2 h

03

Utilizzo DPI - 35 min. 
Rischio Biologico (sanitario e non) - 30 min.

Rischio rumore - 40 min. 
Rischio vibrazioni - 60 min. 

Microclima in ambienti di lavoro - 40 min.
Rischi tipici nei magazzini - 40 min. 
Rischi meccanico e ATEX - 45 min. 

Rischio chimico - 45 min. 
Sicurezza nella guida di autoveicoli - 40 min.

Rischio CEM e radiazioni - 40 min.
Movimentazione manuale carichi - 50 min.

Amianto e agenti cancerogeni - 60 min.
Attività in spazi confinati - 30 min. Rischio

esposizione radon - 20 min. Ruolo del
preposto - 15 min. Valutazione del rischio -

100 min. Rischio Ergonomico - 55 min.
Gestione infortuni e maternità - 50 min.

Sistemi di Comunicazione - 70 min. Gestione
Appalti 35 min. Rischi tipici negli uffici - 55

min. Rischio Ergonomico - 35 min. Sicurezza
alla guida di autoveicoli - 40 min.

02

I rischi collegati al Technostress - 1h
Smartworking in salute - 1h

PACCHETTO MODULI WHP - 4 H
Ginnastica per la mente

Technostress
La promozione della salute

Stili di vita sani
AlimentazioneMovimento utile

Fumo  e  Alcol
Prevenire ad ogni età

Invecchiare al lavoro

Pensato per permettere alle aziende di assolvere a tutti gli
obblighi formativi e non solo. Programma Radon è ente

accreditato alla Regione Lombardia N° 1027 Sez. B

CORSI E-LEARNING PER
AZIENDE

04

by Programma Radon         info@prograd.it         0229408650


